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SENDVIC BLAT 4 porce

Zahadny nazev tohohle dokonalé-
ho sendvice je ve skutecnosti zkrat-
kou, kterou tvori inicidly surovin,

z nichz je vyroben — tedy Bacon
(slanina), Lettuce (salat), Avocado
(avokado), Tomato (rajce).

 dobry toastovy chleba 8 platkd
* anglicka slanina 100g
* zralé avokado 1 ks

fimsky salat 2 hlavky
* rajcata 2 ks

° majonéza 4 |Zice
Stava z citronu 1 IZice

1. Toastovy chléb nasucho opecte

v troubé nebo v toasteru. Platky
slaniny nasucho vySkvarte na panvi
a odlozZte na papirovou utérku, ktera
odsaje prebytecny tuk. Rajcata

RYCHLE’
A SNADNE
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nakrajejte na platky, salat rozdélte
na jednotlivé listy. Avokado rozfiz-
néte, odstrante pecku, IZici vyjméte
duzinu, nakrajejte ji na tenké platky
a pokapejte citronovou Stavou.

2. Na talif rozlozte 4 platky chleba,
pomazte majonézou a vrstvéte suro-
viny v poradi rajéata, salat, slanina
a avokado. Priklopte zbylymi platky
chleba pomazanymi majonézou.
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