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PIKANTNI TACOS

S MLETYM MASEM
4-6 PORCI, PRIPRAVA 40 MINUT

Tacos jsou mexicka klasika,

ktera ma mezi pouli¢nimi jidly
privilegované misto. Placky je
mozné naplnit lecé¢im, ale s mletym
hovézim neudélate chybu: navatte
kotel masa, nakrijejte zeleninu

a kazdy se pak obslouzi sam.
Disfrute de su comidal

 kukufi¢éné tortilly 12 ks

* mleté hovézi maso 500¢g

cibule 1ks

¢esnek 3 strouzky
hovézi vyvar 150 ml|
rajcatova passata 200 m|
sterilované ¢ervené
fazole 410¢g

salat little gem 1ks
rajcée 2ks

Gerstvy koriandr 1 hrst
c¢edar 150¢g

olej 3 Izice

sul a pepf

KORENICI SMES:

* mleté chilli 2 Izice

« drceny fimsky kmin 1 |Zice
* st 2 IZicky

» uzena paprika 1 IZiCka
 drceny koriandr 1 I1Zicka

1. VSechny ingredience na kofenici
smés vsypte do misky a dikladné
promichejte. Ve vétsi panvi rozpalte
olej a orestujte na ném nadrobno
nakrajenou cibuli a cesnek. Pak
vsypte dveé IZice kofenici smési a jesté
asi minutu opékejte, aby se koreni
rozvonélo. Pridejte maso a zprudka
restujte. Jakmile maso ztmavne,
podlijte je vyvarem, pfidejte passatu
a 20 minut duste. Tekutina by se méla
zredukovat, hotova smés by méla byt
krémova, aby dobre drzela v plackach.
Asi 5 minut pfed koncem vareni

do smési pridejte okapané fazole, aby
se prohraly.

2. Nez se maso vydusi, pfipravte
zeleninu. Salat nakrajejte na nudlicky,
rajcata na kousky, koriandr nasekejte
nahrubo, syr nastrouhejte, nasucho
opecte na panvi tortilly. Tortilly plite
masem a ihned posypte syrem, aby
se alespon ¢astecné roztavil. Salat,
rajCata a koriandr si kazdy doplini
podle chuti.

FISH AND CHIPS
4 PORCE, PRIPRAVA 20 MINUT,
PECENI 20 MINUT, SMAZENI 10 MINUT

Ostrovni klasiku si dopfévala

britskd délnicka tiida uz od druhé
poloviny 19. stoleti. Dnes jede fish
and chips na viné streetfoodového

boomu a zaziva renesanci. Enjoy it!

HRANOLKY:

* brambory varny typ B 800¢g
* olivovy olej 2 IZice

- sul



